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"Tengo piojos" fue tomado del libro informativo con el mismo titulo, de la autora
Donna Caffey, con ilustraciones de Patrick Girouard, pertenece al acervo
bibliografico del Programa Nacional de Lectura y Escritura. Esta adaptacion fue
realizada para dar a conocer este tema importante a la comunidad escolar,
alentar el gusto por la lectura y la escritura, relacionar temas informativos con
actividades de comprension, resolucion de problemas matematicos y temas
diversos que hagan de la lectura algo agradable y distinto, sobre todo con temas
tan poco leidos como los piojos, causas, sintomas y tratamiento.

Hago la aclaracion que todas las imagenes y textos que encontraras aqui, tienen
sus respectivos derechos reservados y fueron tomadas del libro antes citado y de
internet con fines didacticos sin afan de ningun lucro, pues es un material
gratuito.

Toca a los maestros darle el uso correcto a sus necesidades didacticas; toca a
los alumnos leerlo, disfrutarlo, compartirlo y hasta seguir las recomendanciones
si fuese necesario.

Toca a todos saber que para hacer este compendio dediqué tiempo y mucho
esmero, con la unica finalidad de hacer amena y divertiva las clases para los
nifos que disfrutaran este material, a los cuales lo dedico.

MTRO. JESUS GONZALEZ MOLINA
Comision de Biblioteca Escolar 2013 — 2014

Esc. Primaria Vicente Guerrero

BIBLIOTECA ESCOLAR Los Placeres del Oro, Gro., mayo de 2014
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Después de leer la informacién realiza las siguientes actividades.

Erase una vez un piojo hambriento
que andaba en busca de alimento.

iQuiero comer!

El piojo es un parasito que vive en la
cabeza de las personas. Se trata de un
insecto sin alas, de 2 a 3 milimetros de
largo, mas o menos la medida de una
cabeza de alfiler; de color marrén claro
a marrén oscuro o negro. No vive en los
animales. Un piojo se arrastra pero no
salta, ni brinca ni vuela.

De pronto, divisé, el muy glotén, un
lugar para darse un atracén.

iNam, qué rico!

Los piojos suelen  encontrarse
acurrucados en el pelo cerca del cuero
cabelludo en la parte superior de la
cabeza, detras de las orejas o en la
nuca. Tienen seis patas provistas de
unas pequefias zarpas para agarrarse
al pelo.

Para sobrevivir, los piojos necesitan
sangre del "anfitrion" o humano en el
que estan viviendo. Utilizan las partes
succionadoras de la boca para perforar
la piel y alimentarse. Comen con
rapidez y con frecuencia. Sin nutrirse,
no pueden vivir mas de uno o dos dias.

p
¢ Qué es un parasito?

R. Un parasito es un ser vivo que se aloja y se alimenta
dentro del cuerpo de otro ser vivo, es molesto y causa
enfermedad a quien lo porta. Hay parasitos para los

humanos y para los animales.
.

~\

( 34x8)

Resuelve los
productos y con el
resultado
descubre el
nombre de cada
parasito,
escribelo en el
rectangulo
correspondiente.

Investiga en tu
diccionario el

significado de

las siguienes
palabras,

escribelas en

tu cuaderno.

1. Zarpa
2. Anfitrion

3. Succionar

4. Perforar

5. Nutrirse

(

216 552 272 288 171
Pulga | Lombriz | Giardia | Garrapata | Piojo
392 310 //,—\\
Liendre | Oxiuros (//&9

—T A

A ﬁg
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Resuelve la tabla de sumas mentalmente, al terminar arma el puzzle con los resultados y descubre la informacién que te
da el cartel. Los sumandos y los signos pégalos en el mismo lugar.

<+ | 109 | 234 | 348 | 455 | 510 | 613 | 707 | 806 | 907

25

48

(5 dias) a
134 ercera ninfa ‘ ;‘ > .]W (
“ 732

(5 diag)503 755"
p YO 373
& 3.S A

o aas) y
e

ndre 9go [l

" ‘:‘

=9 806

470

455 /% _
396 41661 \ '[@

5. Adulto 15 638

- Hembra

480

831 ‘ Macho—>= 5 10
@ gunda ninfa 363

348

Primera ninf

jPara que no se te olvide!

En un cartén de 20x20 cm, elabora con plastilina la
informacion que dice el cartel del puzzle, puedes
J agregarle todos los elementos que consideres
necesario.
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Deseripeiones (. . )
] o = Formé familia en un momentillo y
E’)m a jugar al corre que te pillo.
Despues de leer la informacién realiza la siguiente descripcion sobre la hembra del
piojo. iA la carga!
Cuerpo La hembra del piojo puede poner de
3 a 6 huevos al dia (de 50 a 150 a lo
largo de su vida). Los huevos,
&\ 5 llamados  liendres, son  muy
pequefios (1 milimetro de largo),
F0 g g ovalados y grisaceos. La hembra
o Bair AT A sujeta las liendres a los cabellos
e -3 ;_:_'.-_ mediante una sustancia pegajosa.
i T Crecieron y se multiplicaron, hasta
los mas chicos engordaron.
I
U#]@B}DE@F@] Q@ jReunién de familia!
~ De siete a diez dias tarda una liendre
La hembra piojo es: en desarrollarse y en salir la cria de
piojo o ninfa. Las ninfas se vuelven
muy pronto adultas y las que son
~ hembras ya pueden poner huevos.
La mayoria de los piojos vive un mes
aproximadamente, tiempo suficiente
para tener varios hijos y nietos.
\§ /

¥ 5, Lleva a la hembra piojo por el
laberinto a la cabeza del nifio.

Tiempo
que vive

—

j%'r%
-

Contesta las preguntas en tu cuaderno: | |J- __{ ]
I 1| BER
1. ¢ Cuantos huevos puede poner al dia la hembra iﬁ T
iojo? - T E I
piojo? C M
[ _ L
’ L

2. ¢ Cuantos pondra en toda su vida?

el cabello?

3. ¢Con qué sujeta los huevos la hembra piojo en ‘L' —!
|

|
L1 |

4. ; Qué otro nombre recibe la cria del piojo?
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En la siguientes tablas hay numeros que deben ser sumados de manera horizantal, vertical y diagonal, hazlo mentalmente y con
los resultados colorea el dibujo. Las casillas que no tienen color son blancas, los niumeros y los colores pueden repetirse.

¢, Cuantos piojos
tendré?

73 (12| 6 [ |
({15 % | 5 [ [l
138 (/4|10
2 (10 (16| 9 [  [Meror
WRVIEVIEVIS

Arharillo

Vérde
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Lee la informacion y realiza lo que

) se te pide. . @@Uﬁ@ mq

\

Mientras tanto... a o
Un molesto picor iba subiendo, (cﬂ@ I@J@
unos intrusos me estaban

invadiendo. . Qué es un caligrama?

¢ Qué pasa? ) )
El caligrama es un poema que forma una figura acerca de lo

iSi te pica mucho la cabeza, hazte | due trata (Con todas las palabras muy bien acomodadas se
mirar si tienes piojos! La comezén | forma un dibujo que expresa el poema) Observa el ejemplo.

la produce el parasito al pinchar la (
piel, inyectar saliva y succionar
sangre. Sin embargo, puedes tener Q’\\
piojos sin que te piquen. V\VT

A <
" 22
Me rascaba aqui y alli sin parar. 3.)1 >

- - LD .
iTanto picor no podia aguantar! . xyj\‘ L«,L o <
. W

> &Y 0 3

iAy, ay, ay! ° <R

a

s
dafo, llegan a ser muy molestos. wn é\
No provocan enfermedades, pero ; 3
P
9

A

2
1
S %

o

()
c
Z
<

Los piojos, aunque no te hacen

n
si te rascas demasiado, se irrata la S
piel y puede infectarse. 6‘.

s
N
2
S
b4

J

El caligrama anterior dice: Todas las tardes Citas, mi gata mira, sentada en la ventana a su
nueva amiga. Pero ella no imagina que hay un espejo, ni sabe que esa gata es su reflejo.

Como puedes ver las palabras las han acomodado para que tenga forma de gato o gata. Para hacer
un caligrama primero elige un tema, escribe un poema corto, dibuja con lapiz la figura que representa
y luego escribe las palabras acomodadas, al terminar borra la linea que hiciste con el lapiz.

Con ayuda de tu maestra o
maestro, elijan una figura sencilla
que represente a un piojo, hembra
de piojo, liendre o algo de lo que
han leido en este material y entre
todos escriban un poema corto
para hacer un caligrama.

El caligrama que hicieron lo pueden escribir
y dibujar en una cartulina y decorar.

> ‘;"C Por una Pedagogia Humana, sin examenes, sin miedo. C) Miro. Jesus Gonzalez Molina
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iMama, ven mirar! Chillé yo.
Al explorarme, se extremecio.

iPiojos!

Para investigar si tienes piojos, necesitas
a alguien. Colécate debajo de una buena
luz. El "investigador" puede emplear un
peine con mango para levantar y separar
el pelo. Partiendo de la nuca, debe ir
levantando mechones de pelo hacia
cada lado de la cabeza. Normalmente

los piojos y las liendres se ven a simple E

vista, pero con una buena lupa se
distinguen mas deprisa. (Tras el examen,
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55\ Fecha: )

ERNSTRUCCIONESIRARA
quitardoSIRIOYO'SI(l)

Escribe en orden en tu cuaderno
las instrucciones que deben de
seguirse para quitar los piojos.

es necesario lavarse las manos y limpiar ' zlofiniriqmsh k e|x|)witin
los utencilios empleados) ljc|lajufjujg|o|viple|lI|tip|n|Vv]|a]|Xx
mbisid|c|k|j|f|lglz|z|h|c|I|l]|q]Tr
Me enjaboné con un champu especial, olflwlklalololrlzlvliulnldlilu
para matar parasitos. Grité jGenial! - aly
tisjoja/b{x|i{m|l|h|t|l|r|injo|p|a
jLargo de aqui! plvitic|z|e|p|f|i|])|l|y|i|b|s|d]|a
o o hiw/i|i|n|lu|z|loje|r mlalblt|k|c|p
Si tienes piojos, puedes lavarte el pelo : -
con un champu o locién antiparasitos de j|d|s g e/ x/qly/n/liwitirijifiqls
los que hay en la farmacia. Debes seguir bjviaji|jcm|y|e(d h|niw|ja|| |x|k|u
atentamente las instrucciones del envase plofr|k|l|j|lt|ly|r|a|/b/h|in|z|c|w|/m
y, en caso de duda, hay que consultar xldlalvls rlflele imlklflilz
con un médico. - 9 - P
alh|p|/jjujojc|i|dlem|l|q|p|Xx|w|O
Cualquiera que haya estado en contacto dicj{i|{nm|l|r|x|{z|])|l|k|s|u|g|c|t
con una persona con piojos debe alv|t|w|ply|flh|n|lalulo|lb|g|f|y|w
hacerse examinar. - -
x|lelnmivibjl|d|v|e|li|p|)|s|o|c|h
g/njajaltjijylalk|n|x|x/m|/c|u|r|a
l\witlojg|p|r|)j|mig/blajviajd|i]|y
vik|x|s|l|e|flo|t|h|w|rimim| h|p|g
urjajrjo|l|p|xje|d|je|n|jo|e|l|c|Xx
yli|jajwlk|u|)jlq|f|lh|s|timg/n|/b|d
zle|r|jojd|la|g|i|t|s|e|vin|i|iI m|y
cijlvir|ipla|n|lela|p|s|||bjojw|xm

EXPLORAR INVESTIGADOR  EXAMEN
NUCA LUPA P10JO LIENDRE
CHAMPU  ANTIPARASITO MEDICO

LAVAR LUZ 3%
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Ayuda a la mama a llegar a la farmacia para comprar un champu contra
piojos para su hija, para eso inicia en el 503 y cuenta de 4 en 4 hasta el
603. jTen cuidado porque en el camino hay piojos que pueden ir a su

[ ]]]
IFARMACIAI

Torss.

575 | 579 | 583 | 587 | 54 | 595 | 599

571 | S8 | 582 | 590 598 | 603

567 | 563 | 580 | 588 54 | 593 | 529 | 530 | SI7

584 | 559 | 555 | 5SS 558 | 520 562 | 554

52 | 578 SH7 | 938 | 9B | SH | 540 [ 533 | 522

58 | Si6 543 | 539 | 535 [ 53 | 553 | 53 | S50

526 500 | S0l 527 | 56l 544

o68 904 909 923 o2l 524 557
‘/ 505 | 506 | 508 | 59 | 552 | SI3

54 503 | 507 | Sl S5 | 548 | S84

A continuacion escribe la serie que encontraste en el camino. Con color
amarillo encierra las cifras de las centenas y con azu las cifras de las

unidades.

GO A . . . . W
= 2" Por una Pedagogia Humana, sin examenes, sin miedo. C) t
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Papa se encargé de limpiar todo lo
que no debiamos olvidar.

jHasta mi perrito azul!

Para asegurarte de que los piojos se han
ido por completo, hay que limpiar a fondo
todo lo que ha sido expuesto. Los
objetos personales, como peines,
cepillos y accesorios para el pelo deben
sumergirse en agua muy caliente (pero
no hirviendo) durante veinte minutos. La
ropa, la ropa de la cama y las toallas
deben lavarse con agua caliente y jabon.
Los objetos no lavables, como mufiecos
de trapo, almohadas, edredones, cascos
de bicicleta y auriculares deben lavarse
en seco y guardarse en una bolsa de
plastico cerrada herméticamente durante
dos semanas.

Aspiré sofa, sillas y alfombras para
extirpar esos malasombras.

{Uf!

Es preciso limpiar a fondo sofas, sillas,
colchones y tapicerias de coche porque
los piojos pueden vivir uno o dos dias
fuera de las personas. Una vez
terminada la limpieza, la bolsa de la
aspiradora debe tirarse.

Pero no hace falta rociar insecticida por
toda la casa. Seria exponerse a
productos  quimicos  de manera
innecesaria, pues los piojos no
sobreviven mucho tiempo lejos de las
personas.

Observa las letras que

Los Plac

Esc Prim. Vcente Guerrero
s del Ovo, Gro.

BIBLIOTECA ESCOLAR

)

Escribe en orden en tu

E@@ﬁ?@ﬂ@@ﬂ(@@@@ "U)@J cuaderno las instrucciones

quitadIoSIRIeY 0SY2)

que deben seguirse para

eliminar los piojos

por completo de la casa.

lulll'nml

Crucigreme @ Uiena

Algunos utencilios
de limpieza: con
ellos elabora un
cartel en media
cartulina donde

N—1v- adviertas sobre la
importancia de la

higiene para evitar
contagiarse de

piojos

J
]

OS

dejlimpiezd

n

I—
0p)

tiene el crucigrama,

complétalo para formar
palabras de utitencilios
de limpieza

)5
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i roore ) Desetlsre (08 dxuies OeuHes.

Uniendo los puntos y contando hacia atras de 4 en 4 descubre los
dibujos ocultos, inicia en el 541 y termina en el 305, no unas otros
puntos porque no te saldra, colorea al terminar.

Hod Y3 7 4o 1O
* ° o2l o ' o
> . O i f2 o .
o 2 & 388 o e o425 . HO
33 346 %% 399 HOl & “l 403 o6
. . . oi29 422 o o4 406
335 330 3% . 8 .
(]
Ye )
e 8 e 3dg 367 33 437° 300 g
336 . . 434
355 °
3,5, Hye 423e
o359 385 . o't iy %
o324 34y
o445 o B7
®327 3Bl qe o462 443 440
. % ¢
. 471 o479 HH2
22
3 3770 32 28 5
326 32
348¢ 373e o492 482
oug3 ¢
358, oU57 e4q| 49
474
’ 3 7 sol
Yole  ®H78  ugq 459 305
[
485 452
* 436 S0
[ ]
43 517
52
77 15
o WO °
5 w0
537 9 hy
533 °29 472
N 440
35 30 36 o 307 o ° h gy ®
X & 38 3@ g " Do 302 308 3M 484

G TN ] o o VA - -
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Lee y realiza lo que se pide... T}

=l picde 7
[diRulgam

Canta el piojoy la
pulga con tus
comparfieros, al
terminar encierra
con color rojo los

.

Papa me aconsejé al terminar: "la
gorra no debes prestar”

iClaro que no!

A menudo se propagan piojos en las
escuelas, los campamentos o0 en

verbos. cualquier parte donde hay mucho
contacto entre personas. Para

evitarlo, es aconsejable no compartir

El piojo y la pulga se van acasar 91—‘@ peines, cepillos, gorras, cascos,

no se han casado por falta de maiz
Tiro lo tiro tiro liro liro
Tiro lo tiro liro liro la.

Responde el gorgojo desde su maizal:
"hagase la boda que yo doy el maiz."
Tiro lo tiro tiro liro liro...

Bendito sea el cielo que todo tenemos V)
pero los padrinos donde agarraremos. E=
Tiro lo tiro tiro liro liro... fﬁ\{)

Salta el ratdon desde el ratonal: "Amarren al
gato que yo iré a apadrinar.”
Tiro lo tiro tiro liro liro...

Salta la pulga que se desafina: "Traiganme
unas naguas yo seré madrina."
Tiro lo tiro tiro liro liro...

)
b

Se acabd la boda, hubo mucho vino
se solto el gatito y se comié al padrino.
Tiro lo tiro tiro liro liro...

En la madrugada cuando el sol sali6
No hubo ni un changuito que no se rasco.
Tiro lo tiro tiro liro liro...
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~advierte-.
" nada les detiene"

auriculares o ropa. Si los descubres,
debes comunicarlo a tus maestros y
amigos para que se hagan
examinar.

"No tienes la culpa - mama me
Los piojos son asi,

iPues es verdad!

No es culpa tuya si tienes piojos...,
ile puede ocurrir a cualquieral
Segun los investigadores, los piojos
existen desde hace nueve mil afios.
Han afectado a personas de todas
las razas en todo el mundo,
independientemente  de  doénde
vivian y lo limpias que eras.

Sin piojos ni picos, se vive mucho
mejor.

iChécala!

A
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S 9, Tengo pioJes.
Les‘itr‘:tr Sra ¢ ﬁ&? Cuadernillo informativo

y de actividades variadas.

Resuelve los problemas, con los resultados

&@@ ED ?7 E@E‘)@E@”@ colorea el dibujo de naranja, los demas

nuameros pintalos de amarillo

Federico lee las 553 primeras
paginas de un libro extenso que
habla sobre los piojos. Hay 48
paginas por leer. ;Cuantas
paginas tiene el libro?

La granja del Sr. Torres cultivd
307 frutas, para que los nifios
estan sanos el afo pasado. Su
granja crecio 31 este afo.
¢Cuantas frutas cultivd él en
ambos afos?

En dos escuelas primarias, 635
alumnos no tuvieron piojos al
realizarles un examen, mientras
440 nifos si. ¢ Cuantos alumnos
examinaron en total?

Para tratar los piojos el doctor
comprd 35 cajas de chamu con
8 frascos cada una. ¢;Cuantos
champus compr6 en total?

89 89

La mama de Lorena fue a la
farmacia a comprar jabdn,
chamu, papel de bafio y algunos
peines, pag6é con un billete de
$500, le devolvieron $180
¢, Cuanto gasto en total?

791
107\ 791 1213 | 127

791
531 V

791

320

531

320

127 127

280
1213 531
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El libro iTengo piojos!, autora: Donna Caffey,
llustraciones: Patrick Girouard, Editorial Juventud
Textos y dibujos tomados con fines educativos exclusivamente
y sin dnimo de lucro.
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